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	¿Qué?- Descripción general de la unidad

	
	

	



Resumen de la unidad
	En esta unidad didáctica vamos aprender de manera divertida y dinámica el estudio de la biología de nuestro cuerpo desde el sistema inmune, sus mecanismos de defensas, prevención y factores de riesgos. Se empleara la simulación virtual y se hará uso de herramientas de aprendizajes digitales:  como juegos y cuestionarios online que te ayudaran a evaluar lo que sabes y lo que has aprendido durante la unidad.

	Área
	Ciencias naturales, tecnología e informática 

	
 Temas principales 
	· Sistema inmune
· Respuesta inmune
· Líneas de defensas del sistema inmune
· Prevención y factores de riesgos

	¿Por qué?- Fundamentos de la unidad 

	


Estándares
	(Entorno vivo)
· Comparo y explico los sistemas de defensa
y ataque de algunos animales y plantas en el
aspecto morfológico y fisiológico.

          (Ciencia, tecnología y sociedad)
· Indago sobre los adelantos científicos y
tecnológicos que han hecho posible la
exploración del universo.

	Derecho básico de aprendizaje
	· Analiza relaciones entre sistemas de órganos (excretor, inmune, nervioso, endocrino, óseo y muscular) con los procesos de regulación de las funciones en los seres vivos.

	Evidencia de aprendizaje
	· Explica los mecanismos de defensa que posee el ser humano contra las enfermedades. 

· Aplica sus conocimientos sobre sistema inmune en la solución de problemas.

	
Objetivos de aprendizaje
	· Identificar las funciones que cumple el sistema inmune en el cuerpo humano. 
· Entender los conceptos básicos de inmunología.
· Comprender las características de los mecanismos de defensa específicos y no específicos.

	Propósito de aprendizaje
	· Los estudiantes son capaces de identificar, comprender y explicar los mecanismos de defensa especializados que tiene nuestro cuerpo.

	¿Quién?-Dirección de la unidad

	Grado
	Los estudiantes de 8° de la Institución Educativa Octavio Mendoza Duran

	Conocimientos previos
	El estudian debe saber que es : Células, tejidos, órganos y sistema.

	Competencia especifica
	Reconocer las respuestas del sistema inmune para la prevención de algunas enfermedades de acuerdo a los factores de riesgos.

	Competencias tecnológicas 
	· Comprender ambientes virtuales de aprendizaje utilizando computadores y móviles.
· Conocer herramientas de comunicación sincrónicas y asincrónicas.
· Usar plataformas, entornos y simulaciones virtuales.

	


Características del grupo
	· Los estudiantes de los grados 8 de IEOMD cuentan con una aproximación de 32 estudiantes (Hombres y mujeres) con un rango de edades entre 11-14 años. En su totalidad los estudiantes son de extracto 1, carecen de laboratorio, pero cuentan con dispositivos y equipos tecnológicos; lo que permite abrir las puertas al desarrollo de esta unidad sin deficiencia de equipos. 

	¿Dónde?¿Cuándo?- Escenario de la unidad

	Lugar
	· Aula de clases, sala de informática en su defecto desde casa.

	Tiempo aproximado
	· 6 horas (dividido en 3 clases de 2 horas)

	¿Cómo?-Detalles de la unidad

	Metodología de aprendizaje 
	· El modelo educativo de la institución tiene tres enfoque: tradicional, constructivista y cognitivo.

	Procedimientos e instrucciones 
	Se dará acuerdo a los parámetros de la IE, en la planeación de clase.
· Actividades de preparación: Sugerencias de preparación conceptual. 
· Actividades de introducción:  Explorar conocimientos previos.
· Actividades de explicación: Teoría de la temática.
· Actividades de aplicación: Practica en clase.
· Actividades de síntesis: Retroalimentación 
· Evaluación: Comprobación de saberes adquiridos.




	Duración
	Actividades del estudiantes
	Actividades del docente
	Recursos
	Herramientas didácticas

	Tema: Sistema inmune
	

	
Inició
5 minutos
	· Tabla Sequya en el espacio de “Lo que quiero saber”. Están escritas preguntas. Luego, completé el espacio de “lo que sé” dejando en blanco el espacio “lo que aprendí”

	· Saludo
· Presentar agenda (orden) de la clase.
· Llamar a lista.
· Organice a los estudiantes para iniciar la clase.
· Presentar tabla Seguya.
	· Lista de asistencia.
· Lapicero o lápiz.
· Computador.
· Celular.
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	Introducción
15 minutos
	· Proyección de video para identificar el mecanismo de defensa (específico e inespecífico)

	· Preguntar a qué conclusión a la que  llega el estudiante  partir de la información del video:
	· Televisor o Video beam con sonido.
· Computador.
· Celular.
· Internet.
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	Explicación
50 minutos
	· lectura y cuestionario online de conceptos básicos del sistema inmune.
	· Responder dudas y orientar al estudiante.
	· Computador.
· Internet.
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	Síntesis
30 minutos

	· Actividad “aprender” del cuestionario online. 
	Indique a los estudiantes que ahora deben resolver la Actividad “Aprender” y que, en caso de ser necesario, se apoyen en las flashcards (Tarjetas didácticas) del  tema.
	· Computador.
· Internet.
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	Evaluación



	· Juego por App
Defensores del cuerpo


	Explique que, el juego se descarga por Google Store en un móvil y deben de conocer conceptos básicos sobre el sistema inmune.

Organice grupos de 3 personas para sustentar la temática con el juego.

	· Celular
· Internet
· computador
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	Duración
	Actividades del estudiantes
	Actividades del docente
	Recursos
	Herramientas didácticas

	Tema: Sistema inmune

	
Inició
40 minutos
	· Sustentación de la temática con el juego “defensores del cuerpo” presentación con imágenes 
	· Saludo
· Presentar agenda (orden) de la clase.
· Llamar a lista
· Organice a los estudiantes para iniciar la clase.
· Solicite actividades pendientes.

	· Lista de asistencia.
· Lapicero o lápiz.
· Computador.
· Internet.
	


	Explicación 
40 minutos 
	· Estar atentos, participar, preguntar.

	Explicar en una presentación, detalles del mecanismo de defensa específico: respuesta inmune, inmunidad humoral e inmunidad
mediada por células.

Amplíe su conocimiento consultando distintas fuentes y de ser necesario,
	· Guía del docente.
· Computador.
· Video beam.
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	Síntesis
15 Minutos
	· Van a realizar un viaje al Mundo “Immuno T”
	Explique en qué consiste el viaje, Una app donde leerán una historia del sistema inmune en movimiento.
	· Celular
· internet
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	Evaluación 
	· Realizar una vacuna contra la malaria.
· En grupo de 3 personas hacer un mural digital de la vacuna contra la malaria.
	Exponga que se utilizará una simulación virtual para realizar la vacuna. En la plataforma tendrán instrucciones e información de esta enfermedad. 
	· Computador
· Internet
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	Duración
	Actividades del estudiantes
	Actividades del docente
	Recursos
	Herramientas didácticas

	Tema: Prevención y factores de riesgo

	Inició
50 minutos
	· Leer infografía y responder actividad de casos de enfermedades infecciosas.
	· Saludo
· Presentar agenda (orden) de la clase.
· Llamar a lista
· Organice a los estudiantes para iniciar la clase.
· Solicite realiza actividad de casos de enfermedades infecciosas.
	· Lista de asistencia.
· Lapicero o lápiz.
· Computador.
· Internet.
· Cuaderno de apuntes.
	
[bookmark: _MON_1668355800][image: ]

	Aplicación
50 Minutos
	· Descargar y jugar “Malaria invasión”
	· Explicar en qué consiste el juego y solicitar la temática en el cuaderno.
	· Computador.
· Celular.
· Internet.
· Cuaderno.
· Lapicero o lápiz.
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	Síntesis
5 minutos
	· Responder la última columna “lo que aprendí” de la tabla seyuga
	· Solicitar la tabla seyuga
	· Papel.
· Lapicero o lápiz 
	

	Evaluación
	· Consultar sobre el nuevo coronavirus SARS-CoV-2, Realizar una infografía de la información 
	· Solicite una infografía  de la investigación  nuevo coronavirus SARS-CoV-2.
	· Computador
· Internet
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       Rúbrica de evaluación 
	Aspectos
	5
	4
	3
	2

	

Presentación
	Presenta una motivadora narrativa con elementos bien conectados y buen apoyo didáctico
	Presenta una motivadora narrativa con elementos bien conectados, pero poco apoyo didáctico
	Presenta una aceptable narrativa con la mayoría de los elementos de los elementos conectados y poco apoyo didáctico.
	No existe una narrativa y poco atractivo su material de apoyo.

	
Contenido
	Los retos son originales y demuestra dominio del tema.
	Los retos son aceptable y demuestra un completo dominio del tema.
	Los retos son muy repetitivos y demuestra lagunas en el dominio del tema
	Los retos presentan errores que lo hacen incomprensibles y poco dominio del tema.

	
Uso de las TIC y App
	Utiliza una gran variedad de plataformas y herramientas virtuales.
	Utiliza una cantidad considerable de herramientas y sitios web.
	Utiliza escasas herramientas virtuales y poco manejo de ellas.
	No utiliza plataformas y herramientas virtuales.

	
Documentación
	Utiliza  diferentes fuentes externas para la realización del juego.
	Utiliza algunas fuentes externa para realizar el juego.
	Utiliza solo las fuentes de apoyo que da el docente para realizar el juego.
	No utiliza ninguna fuente para realizar el juego.

	
Trabajo colaborativo
	Participa activamente y aporta ideas.
	Participa activamente y pocas veces aporta ideas.
	Realiza las actividades pero no aporta nada nuevo.
	No participa en ofrecer ideas ni en su realización de las misma.
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En algunos casos las defensas innatas
no son capaces de defender al cuerpo.
Para ésto existen las defensas adquiridas.
Estas son mas especializadas y son
capaces de aprender los puntos débiles
de una enfermedad, evitando asi que te
de varias veces.

Las defensas adquiridas tienen unas
células llamadas “células dendriticas” que
son como agentes secretos que atrapan a
los antigenos y se los llevan a la céarcel
para sacarles informacion.

842a.m.

Wi m @ © % E A B







image6.png

e
- .

4
TRAE A LOS ANTIGENOS
[ATRAPADOS AGUI

2
TIRA|DEL CANON| a7
- pARA APUNTAR n
5 o = LS n $
) L s %C) s 4
REGENERA UASI " ) -
CELULAS OE IED = AT A
o\ j § PG
ey & A
( 5
\ @ ARRASTRA LA CELULA

PARA ATRAPAR ANTIGENOS

IGENERAJINMUNIDAD
[OIUTILIZAIVACUNAS PARA
[ACABARICONIIOS ANTIGENOS
5 —

L)

]

e

oo
U et ]

o
B
=
3
'}

@
)
o














image9.tmp
L Joun gt protoer

TERCERA LINEA DE DEFENSA:
RESPUESTA INMUNE

El sistema inmune

Dado que los mecanismos de defensa no especificos no son
infalibles para combatir la entrada de patégenos y sustancias
nocivas, el cuerpo humano ha desarrollado un segundo
mecanismo més complejo.

En ocasiones, los organismos patégenos alcanzan a pasar la
primera y segunda linea de defensa del sistema inmune. Por
ejemplo, si usted sufrid en el dltimo afio una fuerte gripa, sin duda
fue a causa de la capacidad del virus de sobrepasar el primer
mecanismo de defensa (mecanismo no especifico). La tercera
linea de defensa, llamada respuesta inmune, es la responsable de
contrarrestar esta invasién, asi como también de la recuperacién
de la salud despuss de sufrir una enfermedad como la gripa. Se
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Respuesta Inmune.docx
		Institución: 

Octavio Mendoza Duran

		Fecha: 30 nov. 2020

		Docente: Marla Camacho O.

		Grado: 8°

		Tema: Sistema Inmune



		Nombre: La inmunidad específica

		Nombre del estudiante:

		Objetivo: Comprender las características de los mecanismos de defensa
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	Tercera línea de defensa: respuesta inmune



		El sistema inmune

Dado que los mecanismos de defensa no específicos no son infalibles para combatir la entrada de patógenos y sustancias nocivas, el cuerpo humano ha desarrollado un segundo mecanismo más complejo.

En ocasiones, los organismos patógenos alcanzan a pasar la primera y segunda línea de defensa del sistema inmune. Por ejemplo, si usted sufrió en el último año una fuerte gripa, sin duda fue a causa de la capacidad del virus de sobrepasar el primer mecanismo de defensa (mecanismo no específico). La tercera línea de defensa, llamada respuesta inmune, es la responsable de contrarrestar esta invasión, así como también de la recuperación de la salud después de sufrir una enfermedad como la gripa. Se fundamenta en el reconocimiento y destrucción del patógeno.

En el caso de la gripa o infección de la garganta, involucra reconocer y destruir el virus que causaba la enfermedad o la bacteria que ocasiona la infección en la garganta.

El encargado de la respuesta inmune es el sistema linfático; incluye órganos y células que filtran la linfa y la sangre, destruyen microorganismos extraños y absorben grasa. La linfa es el fluido que se filtra de los capilares y baña las células del cuerpo. Este fluido circula entre las células de los tejidos. Este sistema contiene tejido linfático, linfocitos, unas cuantas células de otros tipos y tejido conectivo.

Los linfocitos son un tipo de glóbulos blancos que se producen en la médula ósea roja. Los órganos que conforman el sistema linfático son los vasos y ganglios linfáticos, las amígdalas, el bazo, el timo y la médula ósea.¿Sabía qué...? La leucemia es un tipo de cáncer de la sangre que comienza en la médula ósea, es decir que ataca el tejido blando que se encuentra en el centro de los huesos, donde se forman las células sanguíneas.

Cuando una persona tiene Leucemia (lo que significa “sangre blanca”), los glóbulos blancos (leucocitos), que son producidos en la médula ósea y son utilizados para combatir infecciones y otras sustancias extrañas, aumentan de manera incontrolable.

Además, estos glóbulos blancos no son saludables e impiden que se produzcan glóbulos rojos y plaquetas.





¿Cómo actúa la tercera línea de defensa, llamada respuesta inmune? La capacidad del cuerpo humano de reconocer un determinado patógeno, se produce en las primeras etapas del desarrollo embrionario, es decir antes del nacimiento.

La respuesta inmune incluye la capacidad que tiene el cuerpo de reconocer lo que le es propio de aquello que no lo es, logra diferenciar entre los propios compuestos químicos y los que son extraños a él. En general, cualquier producto químico extraño es llamado antígeno. Un antígeno puede ser una membrana o proteína de un virus, una bacteria, un protozoo etc. También puede ser una toxina producida por un patógeno. Cada uno de estos grupos puede producir un conjunto de antígenos diferentes que el cuerpo humano puede reconocer químicamente casi en la totalidad de los casos.

Linfocitos: Las células responsables de la respuesta inmune son los leucocitos. Dentro de este grupo se encuentran los linfocitos, que son células que reconocen los antígenos e inician la destrucción de los patógenos. Los linfocitos se producen en la médula ósea, en los tejidos de las partes huecas de algunos huesos. 

Aquellos que maduran en la médula ósea son llamados células B. Algunos viajan de la médula ósea hacia la glándula del timo y allí maduran, estos se denominan células T.

Macrófagos: son leucocitos que engullen4 y digieren a los patógenos. Participan tanto en las defensas inespecíficas como en la respuesta inmune específica. Una vez maduras, algunas de estas células se distribuyen en distintas zonas del cuerpo: los vasos y ganglios linfáticos, el bazo y las amígdalas.

[image: ]Linfa: Es el fluido tisular que viaja por los vasos linfáticos y contiene los linfocitos y los macrófagos. También puede contener microorganismos y otras sustancias atrapadas que viajan a través del tejido tisular, el cual se distribuye desde los capilares hasta el torrente sanguíneo. Entre los vasos linfáticos se encuentran ubicados los ganglios linfáticos, por los cuales atraviesa el fluido, que en este punto se llama linfa. Los ganglios linfáticos están dispersos por todo el cuerpo, pero especialmente en el cuello, las ingles y las axilas.

Los ganglios linfáticos actúan como filtros a medida que los macrófagos atrapan y destruyen algunos patógenos en su interior, además de los desechos presentes en la linfa. Las células B de los ganglios linfáticos reconocen determinados patógenos e inician su destrucción. Sin embargo, no todos los patógenos se encuentran en la linfa. Algunos se encuentran en la sangre. Los patógenos son detectados y algunos son destruidos cuando la sangre pasa por el bazo. Otros patógenos que ingresan por la nariz o por la boca pueden ser destruidos por las amígdalas.

La respuesta inmunológica específica puede darse a través de dos tipos de respuestas distintas: inmunidad humoral (los anticuerpos se unen a los antígenos de los fluidos corporales y los marcan para que otras partes del sistema inmunológico los destruyan) e inmunidad mediada por células (en este proceso las células del cuerpo que contienen antígenos son destruidas). 

Inmunidad humoral

Los linfocitos llamados células B defienden contra bacterias, virus y compuestos químicos extraños que pueden estar presentes en la sangre o en el fluido tisular. Para ello producen unas proteínas llamadas anticuerpos, las cuales se encuentran incrustadas en su membrana celular y son capaces de reconocer los diferentes antígenos.







				SISTEMA LINFÁTICO
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Cada clase de célula B lleva un tipo distinto de anticuerpo para reconocer el antígeno. El reconocimiento

tiene lugar cuando la forma de una molécula de anticuerpo en una célula B se iguala a la forma de una

parte de una molécula de antígeno de un patógeno.

Suponga que un compañero con una infección en la garganta por estreptococos tose en el salón y usted

está cerca e inhala algunas de las bacterias que causan la enfermedad. Dichas bacterias sobreviven a la

primera y segunda línea de defensa de su cuerpo y se reproducen en el tejido de su garganta. Algunas

entran en el fluido linfático y viajan hacia los ganglios linfáticos del cuello. Allí encuentran la célula B, cuyos

anticuerpos se igualan con los antígenos que se hallan en las bacterias y se enlazan con ellos.

A continuación, puede observar la cadena de eventos que suceden en su cuerpo para combatir los

estreptococos que, en este caso, le causaron la infección por contagio directo:

1.Las células B, que continuamente buscan antígenos o señales de ellos por todo el cuerpo, reconocen el

patógeno, en este caso una bacteria y se enlazan con el antígeno.

2.La célula B se activa y comienza a aumentar de tamaño.

3.La célula B agrandada se divide muchas veces para formar dos tipos de células: células plasmáticas y

células de memoria.

4.Las células plasmáticas producen miles de moléculas de anticuerpo por segundo, que son liberadas a la

sangre y al sistema linfático. De allí se desplazan al sitio invadido, en este caso, a la garganta.

5.Los anticuerpos libres localizan los antígenos y las bacterias en el tejido infectado.

6.Una vez allí, los anticuerpos capturan y marcan los antígenos de las bacterias para ser destruidos.

7.Los macrófagos engullen el antígeno (las bacterias) por fagocitosis5 y las digieren.

8.Puede ocurrir también que algunos anticuerpos provoquen un daño en la membrana de la

bacteria. El agua penetra por ósmosis a través de la abertura causando que la bacteria estalle.

9.La mayoría de células B mueren cuando la infección ha desaparecido, pero algunas células

B que reconocen a un antígeno específico seguirán vivas. Estas células B de memoria

reaccionan rápidamente si el mismo patógeno entra de nuevo al cuerpo, produciendo

rápidamente nuevas células plasmáticas para combatirlo. Esta respuesta secundaria es mucho

más rápida que la primera. La memoria inmunológica ofrece inmunidad a largo plazo a

ciertas enfermedades y por eso las vacunas funcionan.



Inmunidad mediada por células

La inmunidad mediada por células depende de la acción de los macrófagos y varios tipos

de células T. Este sistema defiende el cuerpo del ataque provocado por algunos virus, hongos y

bacterias. Las células T también tienen como función defender a los organismos de sus propias

células si se vuelven cancerosas.














Veamos la secuencia de eventos que sucede en este caso:

1. La célula es infectada por un patógeno (virus, bacteria, hongo etc.).

2. El macrófago consume al patógeno y produce la señal de un antígeno.

3. Las células T ayudantes (se llaman así porque activan la secreción de anticuerpos en las células B y en

las células T citotóxicas) se unen a los macrófagos y son activados.

4. Como respuesta a esta señal, las células T ayudantes se dividen y luego activan las células B y las

células T citotóxicas, y producen células T de memoria.

5. Al ser activadas, las células T citotóxicas se dirigen hacia el tejido infectado y con un antígeno

específico o un ataque químico, destruyen las células infectadas.

6. Las células T ayudantes de memoria permiten que el sistema inmunológico responda rápidamente si

el mismo patógeno vuelve a atacar al organismo.
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¿Cómo llegan los patógenos al cuerpo?

Los patógenos se pueden transmitir a los humanos principalmente por cuatro (4) medios diferentes:

contacto directo, indirectamente a través del aire, indirectamente por tener contacto con objetos

contaminados y por organismos llamados vectores que transportan patógenos.
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Tomado y editado de:

· Starr C,. Taggart R., (2004), Biología La unidad y diversidad de la vida,. México, Ed. Thomson.

· Oram R. (2012). Biología sistemas vivos. México. Ed. Mc Graw Hill.

· Miller K., Levine Joseph, (2010), Biología. New Jersey. Ed. Pearson.
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Responda las siguientes preguntas con base en la información contenida en el video, la exposición realizada por su profesor, las lecturas sobre sistema inmune y la siguiente infografía:
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El año pasado Ernesto, Mateo y Pepe, estudiantes del grado octavo, contrajeron cada uno una de las siguientes enfermedades: dengue, zika y chikunguña respectivamente.1

1



  ¿El mecanismo de defensa que se activó para atacar estas enfermedades fue específico o no específico? ¿Por qué?

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________2

1



¿Cuáles fueron los síntomas específicos que presentó cada uno de los estudiantes para ser diagnosticados con enfermedades distintas?

				Síntomas



		Ernesto

		Mateo

		Pepe



		

		

		



		

		

		



		

		

		









 Describa la secuencia de eventos que ocurrieron en sus organismos desde el inicio de la infección hasta que recobraron su salud gracias a la respuesta de su sistema inmune. 1

3
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SISTEMA INMUNE: Nuestro cuerpo tiene mecanismos de defensa muy especializados.
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Actividad 1





Tabla Sequya: Lea cada una de las preguntas formuladas en la columna “Lo que quiero saber”. Luego, complete únicamente la columna de la izquierda respondiendo “Lo que sé”.

		Lo que sé

		Lo que quiero saber

		Lo que aprendí



		

		¿Qué función cumple el sistema inmune y cómo está conformado?

		



		

		¿Cuáles son los mecanismos de defensa del cuerpo humano?

		



		

		¿Qué significa respuesta inmunológica específica?

		



		

		¿Cuáles son formas de contagio de una enfermedad?

		



		

		¿Qué significa respuesta inflamatoria?

		



		

		¿Cómo actúa un 

macrófago?
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